
Plastledning rund

Rund kabel anvendes til ophæng af lamper 
og lignende, indendørs i tørre rum.

Ved montering af stikprop og mellemled 
kan denne ledning også anvendes som 
forlængerledning.

Max belastning af vægt på denne type 
ledning: 2,2 kg.

Afisolering
Afisoler uden at skade kobbertrådene. Sno 
kobberenderne, kort dem af. Pas på, at 
ingen kobbertråde stikker ud. 

Ved brug af aflastningsbøjle, skal bøjlen 
altid klemme på yderkappen af ledningen.

Lampeophæng
Hvis ledningerne i en ældre installation 
kommer ud af et rør i loftet eller fra en 
væg, må en hængelampe ikke hænge 
direkte i disse ledninger, men skal hænge 
på en krog med et lampeophæng.

Hvis lampen ikke skal hænge direkte ved 
tilslutningsstedet, kan den ophænges 
i en krog, et lampeophæng eller i en 
”svanehals”.

Mere information
Se gode råd og information på 
www.elworks.dk under ”hvad må du selv”.
Her kan du læse mere om hvad du selv må 
gøre uden at kontakte en elektriker.

Ledningstype:
H03VV-F 2x0,75mm2 let plastkappeledning.

Max. spænding: 300volt

Farve: Grå

Længde: 5 meter

Rund plastkabel

Rund kabel används för att hänga upp 
lampor och liknande inomhus i torra 
utrymmen.

Vid montering av en stickkontakt och en 
mellanled kan kabeln också användas som 
förlängningssladd.

Max. viktbelastning på denna typ av kabel: 
2,2 kg.

Avisolering
Avisolerar utan att skada koppartrådarna. 
Vrid ihop koppartrådarna och korta av 
dem. Kontrollera att koppartrådarna inte 
sticker ut. 

Om en avlastningsbygel används ska den 
alltid sitta på kabelns ytterhölje.

Lamphållare
Om elinstallationen är av äldre typ och 
ledningarna sticker ut ur ett rör i innertaket 
eller en vägg får lampan inte hängas direkt 
i ledningarna, utan ska hängas på en krok 
med lamphållare.

Om lampan inte ska hängas upp direkt 
vid anslutningsstället kan den hängas upp 
med en krok, en lamphållare eller i en 
”svanhals”.

Mer information
Se tips och information om kabelmonte-
ring på www.elworks.dk under rubriken 
”Hvad må du selv” där du kan läsa vad du 
får göra utan att kontakta en elektriker.

Kabeltyp:
H03VV-F 2 x 0,75mm2 lätt kabel med 
plasthölje.

Max. spänning: 300 volt

Färg: Grå

Längd: 5 meter
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